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 تب وتشنج در کودکان: 

تتشنن نتیجه ننعتلترد نننناتی س  تنناتتهرننج ت  نجن ننن 

تتتتکعتا ر لتاوتخصوصهتت تتت سغز

تبعتصورتتی گه ی تآغ زتس تشوات ➢

تغهنت ر التوغهنتق بلتک جنلت تت ➢

یش یعته لتآنتسدننت تتتش سلتردمتآگ ه ت  تتغههنتارتت

،تت رفج ره ت ،ت ارکت ارت تغههنت وت غهنت ر الت حنک تت ،ت آگ ه ت

تش نتش  عجن نت.تت حر ت تتوتوضعهتتقن رگهنلتفناتب شد

ارس نتت رصب ت ارت ثنتت خجلالت وت کواک نت تتت ارت پذ نت

رخت رصب ت تهرج ت گهنک  دهت ارت ه لت بهد رلت بره رلت زت

تس تاهدت

 تشنج ناشی ازتب:

تش نتت تات حهنت ،ت تش   ت حدلاتت بنوزت تعن فت سط بقت

شوا س ت ی سهدهت تات ت بقعتت.ی ش ت زت سو رات بره رلت زت ارت

سثبتت تتتت ی ش ت زتتات یظنتتش   تت ر تت.خ یو اگ ت زت

تاتت ی ش ت زت ارت غ اتتحدلاتت ی ش  خجعت تتت هدچ  نت

 کواک نتارجعتتاتس تتو یدت کتر سلت    اتک  دهتب شدتت

ت
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 اقدامات درمانی هنگام تشنج شامل:
 

 حفظتآر سشتوس یدنتارتک  رتکواکتت ✓

ضعهتتخو بهدهتبعتشن توتتوقن را انتکواکتارتت ✓

  تبعت کتپه وتبعتگویعت لتکعتتنته تتطحتوت  تت

ت عتت ورواتت.تتب شدپ  ه جنت زت س یعت وضعهتت   نت

ر عتت بعت ه گ مت تجفن غت خصوصت بعت تنشح تت

 .تکواکتس تشوا

 ب زتکنانتوتآز اتکنانت ب سته لتت گ ✓

 گنتزب نتتحتتفش رت)ب زتکنانتاه نتک هدتشدهتت ✓

شواتت ید ت توصهعت گذ شجنت(تتیب شدت ب  دت زت

ز ن ت کنات خواا رلت اید یه ت بهنت تختت  جر مت

توجواتا راتتت حجد لتآتهاتتبعت ثعتوتاید یه 
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سعدولا حن رتت ارتط تت38/8ارجعت سعدولات وتحدلاتت  تتت

 .تس تاهدب لاترفجنتارجعتحن رتترخت

  علائم:

شو • س ت هوشه رلت اچ رت خجلالت  ع  تتتتاکواکت

سن نتت وت زس نت سجوجعت ،ت ش  تدت ید ت ر ت  طن فه نت

ید تشوات،تبعتصد تزانتشد تپ تختید تاهدت  تت

 .تبههوشتبنترولتزسهنتس ت فجد

تد مت رض لتت • قردج ت  ت ارت غهنت ر الت حنک تت

بدنت    اتس تشوات  نتح  تتچ دتث یهعتت تچ دتت

اقهقعتتت10اقهقعتطولتس تکشدتسعدولاتکدجنت زتت

 .تس تب شد

تسدننت تت • ک جنلتت حد عت زس نت ارت کواکت

 .ت ار رلتخواتر ت زتاتتتبدهد

گ ه تکواکتبعتصورتتی گه ی ترفج رتغهنت ر التت •

بدون اهدسثلات کعتتیش نتس ت سجوجعت طن فتتت  نت

 .تب شدتشنوعتبعتاو دنتک د

 

 

ت

 



  

 

 

 اقدامات درمانی در زمان بروز تب:

 

آتپن نت ➢ هنگزت زت تات ک هشت بن لت گن س ت و  د نت

 . تجف اهتین هدتب رثتر رضعتکبدلتارتکواکتسهشوا

بنوفنتوتت ➢ ا رولت ر تتههچتوقتتهدزس نتاوت  تج سه وفنت

 . تجف اهتین هدتز ن ت حجد لتسردوسهتتوجواتا را

 زتروشته لتتوصهعتشدهتبن لتک هشتتاتتنتشو عتوتت ➢

  .پ شو عت تتت

 

 

 
 

ت

 
 

محمود   –منبع:پرستاری کودکان ونگ ترجمه :پوران سامی 

 دکتر علی اکبر ولادتی -فاطمه احمدی   –بدیعی 

 
 
 
 
 

 

تکاب مهر شهرستان  بیمارستان  

 

ت

ت

 موردتاییدسرپرست علمی بخش

 -جنب پمپ بنزین موسوی  –آدرس:بلوار چملی  

 بیمارستان مهر 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر   126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیریدآموزش  

 1403بازنگری :بهار
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ت و زتا روه لتضدتتش نت زتطن قتسقعدتارتصورتت ✓

 ت و زتپزشکت

ارتت ✓ تحن ن ت هنت ت وت  ت گنفجنت یهشگونت ،ت زانت ته  ت

 .جهتتتوقفتتش نتتوصهعتید تشوا

 .تگنفجنتشهنتخو رتز نتآبتتناتسد وعت تت ✓

اورتکنانتبهد رت زتسحلتخطنی کتوت  تک  رتگذ شجنتت ✓

 جر س تکعتارته گ متحنکتتب رثتصدسعتبعتکواکتت

 .تس تشوا

 .هنگزتتع تارتج وگهنلت زتتش نتین هد ✓

 
 
 
 
 
 

 
 

  در  خود مراقبتی

 تب و تشنج کودکان

 


